Certificado de
Aptitud Laboral

Ingreso
e s g sl bty Meédico Especialista En Seguridad y Salud en el Trabajo
Auditoria en Salud
Fecha: 24//06/2026 Hora: 08:00 HC: 005
Apellido: GIRALDO USUGA Nombre: DAYANA PAOLA Ed .d' 30 ANOS
Tipo Doc: CC Doc 1083007637 Sexo: FEMENING
Empresa: PARTICULAR h. - 10/11/199
Cargo: Contratista Eic gNa. 1071172995
O+
Lugar: Santa Marta ’
Direccion: CLL 2 # 13 - 36 Apto 201 Pescaito
Teléfono: 3006372979 . . . .
Ciudad: Santa Marta Celular: 3006372979  Email: dpgiraldousuga@gmail.com Estado Civil: Soltera
Peso: 47 Kg Estatura: 169cm Escolaridad: Técnico Jornada Laboral: Diurna

EPS: Nueva EPS ARL: Sura AFP: Colpensiones

Examenes Realizados

Examen Medico ocupacional de ingreso con Enfasis Osteomuscular: Exploracion completa cefalocaudal del cuerpo entero valoracion de la
anatomia y de las funciones del sistema de locomaocion.

Concepto
Sin Restricciones Al Examen De Ingreso. Apto para laborar.

Recomendaciones

Higiene Postural

Dieta

Ejercicio Regular

Induccién Al Sitio De Trabajo

Estilo De Vida Saludable

Utilizar EPI Para Labor Que Desempefia
Realizar Pausa Activas

Uso De Tapabocas Permanente

Otras:
Mejorar Habitos Alimenticios
Dieta Balanceada/.:

NINA VANESSA g%z ACOSTA

Md. Especialista En Seguridad y Salud en el
Trabajo
Lic. de S.S.T #: 3929
Registro Medico #: 2150

Observaciones

Carrera 11 N° 7A-11 Barrio Pradito - Santa Marta, D.T.C.H.
Celular: 3014317934
Correo Electronico: nina.diaz@hotmail.com




